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№ 

 

 

Базовый вид деятельности 

Группа 

раннего 

возраста 

(1,5 – 3 лет) 

Младшая 

группа 

(3 – 4 

года) 

Средняя  

группа 

(4 – 5 лет) 

Старшая 

группа 

(5 – 6 лет) 

Подготов 

к школе 

группа 

(6 – 8 лет) 

 

 

1 

 

 

Двигательная деятельность 

 

2 занятия 

физ. 

культурой 

2 занятия 

физ. 

культурой 

+ ППДА  

 

2 + 1 занятие на открытом воздухе 

2 Познавательно-исследовательская деятельность 

 Математическое развитие 1 1 1 1 2 

Ознакомление с окружающим 

миром 

1 1 1 1 1 

«Край Смоленский» (часть, 

формируемая участниками 

образовательных отношений) 

- - - 1 1 

3 Коммуникативная деятельность 

 Развитие речи 2 1 1 2 2 

Основы грамоты - - - 1 1 

Духовно-нравственная культура 

«С чистым серлцем» (часть, 

формируемая участниками 

образовательных отношений) 

- - - 1  

4 Восприятие художественной 

литературы 

ежедневно 

5 Музыкальная деятельность 2 

 

2 2 2 2 

6 Изобразительная деятельность 

 Рисование 1 

 

1 1 2 2 

 Лепка 0,5 - - - - 

 Лепка, аппликация, ручной труд - 1 1 1 1 

7 Конструирование 0,5 

 

1  1  1  1 

 

Объем образовательной нагрузки в 

неделю (в часах) 

10 
 образов-ых 

ситуаций 

/занятий 

10 
 образов-ых 

ситуаций 

/занятий 

11 
 образов-ых 

ситуаций 

/занятий 

16 
 образов-ых 

ситуаций 

/занятий 

16 
 образов-ых 

ситуаций 

/занятий 
10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

1 час 40 мин 2 часа 30 

мин 

3 часа  40 

мин 

6 часов 

40 мин 

8  часов   

 
В группах младшего дошкольного возраста 3-е физкультурное занятие заменяется ППДА (прогулкой 

повышенной двигательной активности). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


