
Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе 

             Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

Веселый рюкзачок»  (далее - программа) разработана в соответствии со 

следующими нормативными документами: 

• Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 г. N 273-ФЗ; 

•  «Об утверждении  Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам» (Приказ от 27 июля 2022 г. N 629); 

• Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года 

(Распоряжение правительства РФ от 31 марта 2022 года N 678-р); 

• СанПиН 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодѐжи» (Постановление Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28.09. 2020 г. № 28);  

• Распоряжением правительства РФ от 4 сентября 2014 г. № 1726-р; 

• Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (Письмо Минобрнауки РФ «О направлении 

информации» от 18 ноября 2015 г. N 09- 3242); 

• Уставом МБДОУ «Детский сад «Солнышко»; 

• Социальным заказом родителей. 

          Обучение по программе осуществляется на русском языке. 

           Детей дошкольного возраста часто называют «почемучками». У них 

велика потребность в познании, потребность открывать мир, людей, природу. 

В силу своих возрастных особенностей они всегда готовы откликнуться на 

все окружающее, новое в жизни. В процессе ознакомления дошкольников с 

родной природой воспитывается бережное отношение к ней. С самого 

раннего детства ребенок приучается беречь зеленые насаждения на своем 

участке, на улице, в парке, заботиться о животных, особенно о птицах, 

которые помогают охранять урожай полей, садов и огородов от вредителей. 

Игры в лесу, на лугу, на берегу озера или реки, собирание грибов, ягод, 

цветов, уход и наблюдение за животными и растениями дают детям много 



радостных переживаний. Всю жизнь хранит человек воспоминания о речке, в 

которой он в детстве купался, о лужайке, на которой он бегал за пестрой 

бабочкой и собирал цветы. Из пристального внимания к природе, из 

привязанности к месту детских игр возникает и развивается любовь к своему 

краю, к родной природе, к родине, воспитывается чувство патриотизма.  

                    Актуальность программы: современные  условия  жизни  и  

образования  предъявляют  высокие требования  к  уровню  

психофизического  состояния  и  общекультурной готовности  ребѐнка  при  

переходе  из  детского  сада  в  общеобразовательную школу. В  связи  с  этим  

растѐт  необходимость  в  таких  подходах  к оздоровлению  детей,  которые  

могли  бы  не  только  повышать  физическую подготовленность  

дошкольников,  но  и  одновременно  развивать  их интеллектуальные,  

познавательные  способности,  социальную компетентность.  

Необходимость  разработки  программы  продиктована  значимостью 

дошкольного  детства  как  начального  этапа  формирования  личности 

человека,  воспитания  у  него  ответственного  отношения  к  окружающей  

природной и социальной среде. Она также является  востребованной среди 

дошкольников и их родителей (законных представителей) по результатам 

мониторинговых исследований «Заказ на оказание образовательных услуг 

МБДОУ «Детский сад «Солнышко». 

         Новизна программы: Туризм  —  особый  вид  социальной  

деятельности  человека, направленный  на  укрепление  здоровья,  

повышение  физической тренированности, выносливости организма, 

познание и общение.  Спортивный туризм невозможен в дошкольном 

детстве, так как имеет возрастные  ограничения,  требует  профильного  

обучения  и  сопряжѐн  с рисками  профессионального  спорта.  Поэтому  в  

программе  ставится  акцент на рекреационном, эколого-оздоровительном и 

краеведческом туризме. Основная  форма  организации  рекреационного  

туризма  —  прогулки-походы,  предполагающие  кратковременное  

пребывание  на  природе, ознакомление  с  объектами  ближайшего  

социального  окружения,  овладение элементарными туристскими навыками. 

          Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что  

в  туристской  деятельности  заложены  широкие  возможности  для  развития  

и  воспитания  дошкольников:  в  ходе  тематических  прогулок,  экскурсий, 

походов ребѐнок узнаѐт свою страну, а начинает это познание со своей малой  

родины.  При  этом  процесс  познания  происходит  в  предметно - 

наглядной, активной форме. Окружающий мир предстаѐт ребѐнку 

непосредственно:  он  его  видит,  слышит,  осязает.  Образы,  получаемые  из  

внешнего мира, всегда более яркие, эмоционально-насыщенные, 



запоминающиеся, чем «книжные»,  те  что  предстают  на  страницах  книг,  

учебных  пособий.  Кроме того, туризм как средство оздоровления 

характеризуется общедоступностью и рекомендован практически каждому 

ребѐнку при отсутствии у него серьѐзных патологий. Универсальность 

туризма состоит в том, что он всесезонен. 

Цель: Целостное развитие личности ребенка средствами 

рекреационного, эколого-оздоровительного, краеведческого туризма; 

формирование мотивации к самостоятельной двигательной и эколого-

познавательной деятельности; освоение детьми ценностей общества, 

природы, здоровья, физической культуры. 

Общие задачи программы: 

–  оздоровительные:  

• создавать  условия  для  укрепления  здоровья  детей, закаливания  

организма,  активного  отдыха;  расширять  адаптационные  и 

функциональные возможности детей; 

–  образовательные: 

•  способствовать формированию первичных представлений о малой родине 

и Отечестве, о социокультурных ценностях нашего народа, устойчивого 

интереса к природе родного края, к окружающему миру; 

•  содействовать  освоению  знаний  в  области  физической  культуры,  

туризма, краеведения, необходимых для успешной социализации ребѐнка; 

•  развивать  двигательные  способности,  психические  познавательные 

процессы; 

•  содействовать  физическому  развитию  детей,  овладению  ими  

доступными  приѐмами  туристской  техники,  освоению  правил  

ориентирования  на местности; 

•  воспитывать  ценностное  отношение  к  миру  природы,  историко-

культурному наследию, потребность в здоровом образе жизни; 

•  формировать  позитивное  отношение  к  окружающему  миру;  

способствовать установлению межличностных, в частности, дружеских 

отношений, формировать  готовность  ребѐнка  к  совместной  деятельности  

со  сверстниками. 

Старшая группа (5—6 лет). «Первые тропинки» 

Задачи: 

физического воспитания и оздоровления: укрепить здоровье, приучить к 

закаливанию, обеспечить активный отдых; формировать основы 

двигательных навыков и умений, развивать двигательные способности 

(двигательную координацию, выносливость, ловкость); 



коммуникативные:  формировать  основы  компетентного  общения,  

развивать умение адекватно  воспринимать специальную информацию в 

процессе прогулок-походов; дать элементарные знания о коммуникативной 

культуре при посещении разных туристических объектов; 

познавательные:  развивать  любознательность,  устойчивый  интерес  к 

природе  родного  края,  к  ближайшему  социально-культурному  

окружению, истории  своей  семьи,  дошкольного  учреждения,  знакомым  

улицам;  формировать знание о человеке как объекте (части) природы и 

окружающего мира в целом;  развивать  умение  выделять  новые  качества  и  

свойства  природных объектов, устанавливать черты сходства и различия 

между ними; 

туристские: дать первые сведения о туризме как форме познания природы  и  

социума,  сформировать  начальные  понятия  о  туризме  и  элементах 

ориентирования  в  ближайшем  окружении;  познакомить  с  видами  

туризма (горный,  водный,  автомобильный),  с  их  основными  

особенностями;  закрепить  навыки  ориентирования  в  пространстве,  

правила  поведения  в  окружающей  среде;  уточнить  имеющиеся  

экологические  знания  и  представления; дать базовые знания о родном крае 

- улице, районе, интересных и памятных местах в микрорайоне детского 

сада; способствовать освоению элементарных  правил  ориентирования  на  

знакомой  местности;  формировать  основы специальных туристских знаний, 

ознакомить с правилами поведения в туристическом походе; научить 

приѐмам составления плана, карты (на примере детского сада, своей улицы), 

вычерчивания маршрута движения; 

воспитательные:  воспитывать  потребность  в  здоровом  образе  жизни, 

гуманное  отношение  к  окружающему  миру,  ценностное,  бережное  

отношение к миру природы и социальному окружению. 

Подготовительная группа (6—7 лет). «Юные путешественники» 

Задачи: 

физического воспитания и оздоровления: укрепить здоровье, приучать 

к  закаливанию,  обеспечить  активный  отдых;  закреплять  и  формировать  

новые  двигательные  навыки  и  умения,  развивать  физические  качества  

(силу, быстроту,  двигательную  координацию,  выносливость,  ловкость),  

формировать  навыки  преодолевать  препятствия  на  маршруте,  творчески  

используя приобретѐнный двигательный опыт; 

коммуникативные:  формировать  основы  компетентного  общения,  

развивать  умение  воспринимать  специальную  информацию  в  процессе  

прогулок - походов; дать необходимые знания о коммуникативной культуре 

при посещении разных туристических объектов; 



познавательные:  развивать  любознательность,  устойчивый  интерес  

к природе родного края; расширить объѐм знаний о родном крае  —  улице, 

районе,  городе,  области,  социально-культурных  и  исторических  объектах;  

формировать устойчивый интерес к разным видам туризма, общению с 

разными людьми,  получению  новой  информации  об  окружающем  мире;  

обогащать экологические знания и представления, развивать умение их 

применять в туристических прогулках — походах; 

туристские:  закрепить  имеющиеся  знания  о  туризме  и  его  

основных видах, туристском природопользовании, познакомить с 

необычными видами  

туризма;  сформировать  умение  ориентироваться  на  знакомой  и  

незнакомой местности,  пользуясь  схемой,  планом,  элементарными  

топографическими знаками;  научить  работать  с  компасом;  закрепить  

знания  о  туристской  технике, конкретных умениях и навыках, правила 

поведения в окружающей среде и в туристическом походе; формировать 

специальные туристские знания и умения: как готовятся к прогулкам-

походам разного назначения и форм  организации, как меняется оснащение и  

снаряжение юного туриста в  зависимости от цели и содержания похода; 

формировать системные знания о правилах безопасного  поведения  на  

природе,  улицах  города,  в  общественных  местах; 

обобщить  и  систематизировать  знания  детей  о  правилах  поведения  

в  обществе; обучать правилам оказания первой помощи; 

воспитательные:  воспитывать  потребность  в  здоровом  образе  жизни, 

гуманное отношение к окружающему миру; воспитывать основы 

ценностного  отношения  к  миру  природы    и  социальному  окружению;  

воспитывать гражданственность,  формировать  позитивную  социальную  

позицию;  воспитывать  уважение  к  истории  и  культуре  родного  края,  

национальными  культурным традициям, развивать основы эстетической 

культуры. 

 

Планируемые результаты освоения программы 

Целевыми ориентирами на этапе завершения программы являются:  

физическое здоровье: 

– ребѐнок приобретает хорошую физическую форму; повышается индекс  

здоровья детей в ДОО;  

психическое здоровье: 

– ребѐнок не испытывает тревожности по отношению к природе;  



– проявляет любознательность, задаѐт вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; 

– способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, вступать в свободную 

коммуникацию со взрослыми и сверстниками;  

социальное здоровье: 

– ребѐнок находится в гармонии с собой и с другими людьми, обретает 

социальную уверенность; 

– овладевает нормативным поведением в разных формах туристской 

деятельности, подчиняется необходимым в туристическом походе правилам;  

– следует социальным нормам поведения во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, соблюдает правила безопасного поведения;  

– применяет знания, полученные в туристической деятельности, в разных 

культурных практиках;  

– обладает установкой на ценностное отношение к объектам историко- 

культурного наследия и природе родного края, элементарной экологической  

культурой. 

 


